
งานช่างฝีมือพืน้บ้าน  
กะบบัดักหน ู

 
โครงการส่งเสริมบทบาทสภาวัฒนธรรมในการเฝ้าระวัง และสร้างสรรค์วัฒนธรรมชุมชน  

(จัดเกบ็องคค์วามรูท้างวัฒนธรรม) 
 

ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติความเป็นมาของกะบับดักหนู 
 กะบับ : หรือตามการเรียกในภาษามาลายูเรียกว่า " ปรากะ"เป็นเครื่องมือใช้ตักหนูนา ท่ีตัวกะบับนั้นจะเป็น
ร่องน้้าหนักท่ีรองน้้าหนักท่ีำ้าหรับทับหนูตาย ท่ีท้า้้วยไม้ลวก หรือไม้ไผ่จะมีการผูกหรือการำาน ท่ีำ้าหรับวางก้อน้ิน
หรือหินในต้านบน ต้านหน้าจะมีบ่วงำ้าหรับท่ีเกี่ยวล้ิน โ้ยใช้ยกการบังคับไว้ช้างหนึ่งใต้กะบับมีไม้แบนไว้ำ้าหรับ ท่ีท้า
เป็นคาน และ้้านหน้าคานมีเำา 2 ต้น ใช้ยกคานเวลา้ักหนูอีกเช่นกัน 
 ระยะข้าวต้ังท้อง จะมีศัตรูท้าลาย ท้าให้มีปัญหาในนาข้าว ศัตรู คือ หนู ใช้ยาเบื่อก็ไม่ำามารถก้าจั้ไ้้ 
จะต้องใช้วิธีกับ้ัก ใช้ภูมิปญัญาท้องถิ่น คือ ฟ้าครอบ หรือการท้ากะบับ้ักหนูท่ีน้าไม้ไผ่มาเป็นท่ี้ักหนูซึ่งเป็นวิธีหนึ่งท่ี
ชาวบ้านนิยมใช้กัน 

คุณสมบัติของไม้ไผ่ในการที่จะท ากะบับดักหนู 
 ไม้ไผ่ท่ีน้ามาใช้จะต้องจะต้องมีความแห้ง จะออกำีน้้าตาล กะบับ้ักหนูจะมีความคงทน และจะมีอายุการใช้
งานไ้้เป็นเวลานาน  



ประโยชน์ของกะบับดักหนู 
 ชาวนาท้ากะบับ้ักหนู เพื่อตักหนูนาท่ีจะมากินข้าวในช่วงระยะเวลาข้าวตั้งท้อง 
 

วัสดุท่ีใช้ในการท ากะบับดักหนู 
  1. ไม้ไผ่ จะต้องเป็นไม้ไผ่ท่ีมีความแห้งำีออกน้้าตาล 
  2.เถาวัลย์ 
  3.เถาล้าเทงหรือย่านลิเภา 
 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
  1.มี้พร้าไว้ำ้าหรับผ่าซีกและเหลาไม้ไผ่ 
  2.เล่ือยไว้ำ้าหรับเล่ือยไม้ไผ่ให้เป็นท่อนๆ 
  3.ขวาน ไว้ำ้าหรับผ่าซีกไม้ไผ่ออกเป็นซี่ๆ 

กระบวนการข้ันตอนการผลิต 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ข้อมูลช่าง 
 
 ชื่อช่าง นายำวัำ้์ิ   นามำกุล ้้าอินทร์ 
 วัน/เดือน/ปีเกิด 1  เ้ือน เมษายน ปี พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 อยู่บ้านเลขที่ ๑๓๕ หมู่ท่ี ๓ ต้าบลพร่อน อ้าเภอตากใบ จังหวั้นราธิวาำ 
 รหัสไปรษณีย์ ๗๐๓๑๐ เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๕-๒๕๐๒๕๕ 
 
 บอกเล่า/ต านานของผลงาน 
 เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีไ้้รับการถ่ายทอ้จากบรรพบุรุษ และในอ้ีตมีหนูมากมายในท้องนา จึงหาทางก้าจั้
หนูและในำมัยก่อนไม่มีท่ีพักหนูแบบำมัยใหม่ จึงไ้้เห็นถึงวัำุ้ธรรมชาติท่ีอยู่ในบริเวณ บ้านนั้นก็คือไม้ไผ่ เถาเทง และ
เถาวัลย์ จากนั้นก็ไ้้น้าไม้ไผ่มาท่าลองผิ้ลองถูก จนำามารถ น้ามาใช้งานไ้้ จนไ้้กะบับ้ักหนู ท้าให้คักหนูในท้องนา 
และจ้านวนหนูมาล้น้อยลง ใช้ จนถึงปัจจุบัน 
 
 ผลิตผลงานมานานเท่าไร ๒๐ ปี 
 ลักษณะการเรียนรู้และการถ่ายทอดมาจาก ำืบทอ้จากบรรพบุรุษ 
 ได้รับถ่ายทอดจาก นายแ้ง แำงจันทร์ เำียชีวิตแล้ว 
 ได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงาน  ำ้านักงานวัฒนธรรมจังหวั้นราธิวาำ, องค์การบริหารำ่วนต้าบลพร่อน 
 
 
 
 
 
 
 



แบบส ำรวจข้อมูลอำหำร 
 

1. ชื่ออำหำร 
  ช่ือท่ัวไป       ขนมกรวย 

ช่ือเฉพาะของท้องถิ่น       ขนมกรวย 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
2.  ประวัติ/ควำมเป็นมำ 

ขนมกรวยเป็นขนมไทยท่ีมีช่ือเรียกตามลักษณะขนม คือการน าขนมใส่ในกรวยใบตองแล้วนึ่งให้สุก ซึ่ง
จะต้องเตรียมกรวยกลัดด้วยไม้กลัด เป็นขนมท่ีคุ้นเคยมาต้ังแต่เด็กเพราะย่า/ยายมักจะท ากินเสมอ ส่วนล่าง
ของขนมจะกระดุกกระดิกเหมือนหางจ้ิงจกท่ีหลุดออกจากตัวแล้ว 

ขนมกรวยเป็นขนมท่ีนิยมรับประทานกันเนื่องจากมีรสชาติหวานมัน จ่ึงได้ประสบการณ์จากรุ่นย่า/
ยายและน ามาปรับปรุงสูตรเพื่อให้ขนมมีรสชาติอร่อยขึ้น นิ่มข้ึน จึงเป็นท่ีต้องการของตลาดในหมู่บ้าน 
 

3.  เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม (ระบุชนิดจ ำนวน) 
 ตัวขนม 

1. แป้งข้าวจ้าว  1  กิโลกรัม 
2.  แป้งมัน        1  กิโลกรัม 
3.  น้ าตาลทราย  3  กิโลกรัม 
4.  น้ าตาลแว่น   1  กิโลกรัม 
5.  น้ าปูนข้น 
6.  น้ า 
 

  หน้ำขนม 
1.  แป้งข้าวจ้าว   1/2  กิโลกรัม 
2.  แป้งมัน        1/2  กิโลกรัม 
3.  น้ าตาลทราย     1  ทัพพี 
4.  เกลือ             1  ช้อนโต๊ะ 
5.  มะพร้าวขูด   3  ผล  ค้ันกะทิ   2  ลิตร 
6.  น้ า   1  ลิตร 
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  กรวย 
1. ใบตองตานีไม่ต้องตากส าหรับท ากรวย  90  กรวย 
2. ไม้กลัดส าหรับกลัดกรวย ๆ ละ  1  อัน 

 

วิธีท ำกรวย 
1. ตัดใบตองเป็นรูปครึ่งวงกลม  1  ช้ิน  ต่อ  1  กรวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

2.  เริ่มม้วนจากริมใบตองด้านใดด้านหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   3. ม้วนจนหมดริมใบตอง 
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4.  กลัดไม้แนวเฉลียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    อุปกรณ์ 
  1.  มีดตัดใบตอง  
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 

2.  ไม้กลัด 
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3.  ลังถึง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.  เตาไฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

5.  ตะกร้ารองลังถึง (เวลาใส่กรวย) 
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6. กะละมังรองลังถึง (เวลากรวยรั่ว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  4.  ข้ันตอนและวิธีกำรท ำ 
  ตัวขนม 

1. นวดแป้งข้าวจ้าวและแป้งมัน โดยเติมน้ าทีละน้อยจนเหลวไม่ติดมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ใส่น้ าปูนข้น (ปูนกินหมากขนาด 1 ก้อนเท่าหัวแม่มือ ผสมน้ า  1  ลิตร) 
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3.  ใส่น้ าตาลเค่ียวผสมให้เข้ากัน (น้ าตาลทราย น้ าตาลแว่น น้ า  3  ลิตร  
     เกลือ 1 1/2 ช้อนโต๊ะ เค่ียวให้น้ าตาลละลายและท้ิงไว้ให้เย็น) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หน้ำขนม  
   1.  ผสมแป้งข้าวจ้าว แป้งมันและน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2.  ใส่น้ าตาลทราย เกลือ และน้ ากะทิ คนให้ละลายมีรสชาติเค็ม 
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กำรนึ่ง 
   1.  ต้มน้ าให้เดือดใช้ไฟกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2.  เสียบกรวยใบตองท่ีท าไว้ลงตามรูของลังถึงโดยเว้นรูตรงกลาง  1  รู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตักแป้งตัวขนมใส่กรวยประมาณ 3/4 – 4/5 ของความยาวกรวยซึ่งจะต้องใส่แป้งไว้  
     ไม่นานถ้านานจะท าให้ตัวขนมแข็ง  นึ่งประมาณ  1/2  ช่ัวโมง 
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   4.  ใส่หน้าขนมให้ปิดตัวขนม  1  ครั้ง  ประมาณ 1/2 ช้อนโต๊ะ นึ่ง  1  นาที  

     ใส่หน้าขนมอีก  1  ครั้งให้เต็มกรวย นึ่งต่ออีก 2 นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   5.  หลังจากท าการนึ่งเสร็จแล้ว ยกลงพักไว้จนเย็นสนิท จึงจัดใส่ภาชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 5.  คุณค่ำทำงโภชนำกำร 
  ขนมกรวยมีคุณค่าทางโภชนาการเพราะมีแป้ง  น้ าตาล  น้ ากะทิ  ให้คาร์โบไฮเตรดและพลังงาน  

นิยมรับประทานตอนเช้าคู่กับกาแฟหรือโอวัลติน 
 

 6.  คุณค่ำทำงวัฒนธรรม/ควำมเชื่อ 
  เป็นขนมโบราณท่ีสืบทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ 
 

 7.  โอกำสในกำรใช้ประโยชน์ 
  ขนมกรวยนิยมใช้ในงานสังสรรค์ต่าง ๆ หรือใช้ในพิธีไหว้เจ้าท่ีและพิธีต่าง ๆ 
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 8.  แหล่งผลิตและจ ำหน่วย 
  ตลาดนัดบ้านปลักช้าง 
 

9.  บุคลำกรภูมิปัญญำ 

ช่ือ นางเฉลียว   นามสกุล    ทองคุปต์ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  16  หมู่ท่ี 1  ต าบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส 
รหัสไปรษณีย์ ๙๖๑1๐  โทรศัพท์ (073)583332 

  

 10.  ภำพประกอบ 
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 11.  ชื่อผูใ้ห้ข้อมูล  
นางเฉลียว      นามสกุล   ทองคุปต์   
ท่ีอยู่ บ้านเลขท่ี  16  หมู่ท่ี  1  ต าบบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส 

 รหัสไปรษณีย์  96110 โทรศัพท์  (๐๗๓) 583332  
 

 12.  ชื่อผู้ส ำรวจข้อมูล/เก็บข้อมูล 
  1.  นายอนันต์       สกุล   สุขเพ็ชร์ 
  ท่ีอยู่  บ้านเลขท่ี  26  หมู่ท่ี  5  ต าบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส 
  รหัสไปรษณีย์  96110  โทรศัพท์  087-2944207 
  2.  นางชนิษา   นามสกุล   แดงอินทร์      
        ท่ีอยู่ บ้านเลขท่ี  40  หมู่ท่ี 3  ต าบล  พร่อน   อ าเภอ  ตากใบ  จังหวัด  นราธิวาส  
  รหัสไปรษณีย์  96110 โทรศัพท์  0899742542     

 วันที่เก็บข้อมูล/ส ำรวจข้อมูล วันท่ี    5    เดือน  กรกฎาคม   ปี 2555  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้าวซ้อมมือข้าวซ้อมมือ
  บ้านโคกมะม่วงบ้านโคกมะม่วง

หมู่ที่ 4 ตำบลพร่อน อำเภอตากใบหมู่ที่ 4 ตำบลพร่อน อำเภอตากใบ
จังหวัดนราธิวาสจังหวัดนราธิวาส

คุณสมบัติคุณสมบัติ
และประโยชน์และประโยชน์
ของข้าวของข้าว

ประวัติความประวัติความ
เป็นมาเป็นมา

สนใจติดต่อ
ผลิตภัณฑ์ข้าวซ้ัอมมือ

กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกมะม่วง
ม.4 ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส
โทร. 0-73583-3235, 0-73583-3090

08-6295-7697

วัสดุอุปกรณ์วัสดุอุปกรณ์

ขั้นตอนขั้นตอน
การผลิตข้าวการผลิตข้าว

     กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกมะม่วง ได้จัด
ตั้งกลุ่มเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2539 มีสมาชิก
เริ่มแรก 15 คม ดำเนินกิจกรรมแปรรูป
ผลผลิตเกษตรประเภทขนมต่าง ๆ ต่อมาในปี
2548 กลุ่มได้ดำเนินกิจกรรมผลิตข้าวซ้อมมือ
เพราะเล็งเห็นว่าอำเภอตากใบส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพทำนาเป็นหลัก ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถื่
นที่สืบสานมาจากบรรพบุรุษ เห็นว่าการสีข้าว
กับโรงสีนั้นทำให้เสียคุณค่าทางโภชนาการ
ประกอบกับความนิยมบริโภคข้าวซ้อมมือมีมาก
จึงได้เปลี่ยนกิจกรรมของกลุ่มเป็นกิจกรรม
ผลิตข้าวซ้อมมือหอมกระดังงา และข้าวซ้อมมือ
สังหยด

     ข้าวซ้อมมือที่ผลิตจากข้าวสังหยด และข้าว
หอมกระดังงา มีกลิ่นหอม รสชาติอ่อนนุ่ม
ประกอบด้วยคุณค่าทางอาหาร และวิตามิน บี1
บี2 สูง ช่วยป้องกันโรคเหน็บชา ซึ่งมีประโยชน์
อย่างยิ่งต่อสุขภาพ เสริมสร้างการทำงานใน
ระบบต่างๆ ของร่างกาย เหมาะสำหรับใช้เป็น
อาหารชีวจิต สามารถบริโภคได้ทุกเพศทุกวัย

ข้าวเปลือก
ครกสีชนิดมือหมุน (สำหรับกระะเทาะเปลือก)

ครกตำ (ซ้อมข้าวให้นิ่ม)
กระด้ง
ตะแกรง

ถุง และเครื่องผนึกปิดปากถุง

นำข้าวเปลือกที่นวดเตรียมไว้แล้วไปตาก
แดดประมาณ 12 ชั่วโมง

นำข้าวเปลือกที่ตากแล้ว มาสีกระเทาะเปลือก
ด้วยครกสีข้าวแบบใช้มือหมุนเป็นข้าวกล้อง

นำข้าวกล้องที่ได้ไปตำข้าวซ้อมมือ
นำข้าวซ้อมมือที่ยังมีแกลบ และรำผสมอยู่

มาร่อนด้วยตะแกรง และคัดด้วยมือ
นำข้าวซ้อมมือบรรจุถุง ถุงละ 1 กก. และปิด

ด้วยเครื่องซีนถุงพลาสติก

1.

2.

3.
4.

5.

องค์การบริหารส่วนตำบลพร่อน อำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส





แบบบันทึกข้อมูล  รากวัฒนธรรม  “ของดีบ้านฉัน : ศิลปการแสดง” 
๑. ช่ือการแสดง  มโนราห์คณะดาวรุ่งดวงใหม่ 
๒. ศิลปะการแสดงเกี่ยวกับ  ( / )  ดนตรี      ( / )  ขับร้อง      ( / )  ร า/เต้น      (  )  ละครท่ีแสดงเป็นเรื่องราว 
๓. ความเป็นมา  อัตลักษณ์  สาระคุณค่า  (ภูมิหลัง  ความเช่ือ  อัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น  ความส าคัญและคุณค่าทาง

สังคม  จิตใจ  วิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน  โอกาสท่ีใช้จัดแสดง) 
โนรา หรือ มโนห์รา (เขียนเป็น มโนรา หรือ มโนราห์ ก็ได้) เป็นการละเล่นพื้นเมืองท่ีสืบ ทอดกันมา

นานและนิยมกันอย่างแพร่หลายใน ภาคใต้ เป็นการละเล่นท่ีมีท้ังการร้อง การร า บางส่วนเล่นเป็นเรื่อง และ
บางโอกาสมีบางส่วน แสดงตามคติความเช่ือท่ีเป็นพิธีกรรม โนรา เป็นศิลปะพื้นเมืองภาคใต้เรียกว่า โนรา แต่ 
ค าว่า มโนราห์ หรือ มโนห์รา นั้น เป็นค าท่ีเกิด ขึ้นมาเมื่อสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยการน าเอา เรื่อง พระสุธน-
มโนราห์ มาแสดงเป็นละครชาตรี จึงมีค าเรียกว่า มโนราห์ ส่วนก าเนิดของโนรานั้น สันนิษฐานกันว่าได้รับ
อิทธิพลจากการ ร่ายร าของอินเดียโบราณก่อนสมัยศรีวิชัย ท่ีมา จากพ่อค้าชาวอินเดีย สังเกตได้จากเครื่อง
ดนตรีท่ี เรียกว่า เบ็ญจสังคีตซึ่งประกอบโหม่ง ฉ่ิง ทับ กลอง ปี่ ใน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีโนรา และท่าร าของ
โนรา อีกหลายท่าท่ีละม้ายคล้ายคลึงกับการร่ายร าของ ทางอินเดีย และเริ่มมีโนราเป็นกิจลักษณะขึ้นเมื่อ 
ประมาณปี พุทธศักราชท่ี ๑๘๒๐ ซึ่งตรงกับสมัยสุโขทัยตอนต้น  เช่ือกันว่าโนราเกิดขึ้นครั้งแรกท่ี หัวเมือง
พัทลุง ปัจจุบันคือ ต าบล บางแก้ว จังหวัด พัทลุง แล้ว แพร่ขยายไปยังหัวเมืองอื่นๆของภาคใต้ จน ไปถึงภาค
กลาง และกลายเป็นละครชาตรี และจังหวะ ตะลุง ท่ีได้รับอิทธิพลจากแนวคิดนี้ โนรา เกิดขึ้นในราชส านักของ
พัทลุงซึ่งมีต านานเล่า กันมาว่า เจ้าเมืองพัทลุง มีช่ือว่า พระยา สายฟ้าฟาด มีลูกสาวท่ีช่ือ ศรีมาลา ซึ่ง มี
ความสามารถในการร่ายร ามาก ได้เกิดต้ังครรภ์โดยท่ียังไม่ได้แต่งงาน เช่ือกันว่า เป็นท้องกับเทวดา พระยา
สายฟ้าฟาดเห็นดัง นั้นก็โกรธมาก ส่ังให้น านางศรีมาลาไป ลอยแพในทะเล ( คือ ทะเลสาปสงขลา) และ แพได้
ไปติดท่ีเกาะใหญ่ นางศรีมาลาก็ ได้ให้ก าเนิดลูกชาย โดยต้ังช่ือว่า เทพสิงหล ซึ่งมีนัยความว่า ลูกของเทวดา 
นางศรีมาลา ได้ฝึกให้เทพสิงหลฝึกร่ายร า ซึ่งเทพสิงหล ก็สามารถร่ายร าได้สวยงามมาก และร่ายร า มีช่ือเสียง
มากท่ีเกาะใหญ่ จนรู้ไปถึง หูพระยาสายฟ้าฟาด ซึ่งพระยาสายฟ้าฟาดก็ยังไม่รู้ว่าหลานตัวเอง ก็ได้ เชิญไปร าใน
ราชส านัก ฝ่ายนางศรีมาลานั้น ก็น้อยเนื้อต่ าใจเมื่อครั้งท่ีถูกลอยแพ ก็บอกกับคนท่ีมาติดต่อว่า โนราคณะ นี้จะ
ไปร าได้ แต่ต้องปูผ้าขาวต้ัง แต่ริมฝ่ังท่ีลงจากเรือจนไปถึงต าหนัก พระยาสายฟ้าฟาดก็ตอบตกลง ดังนั้น เทพ
สิงหลจึงไปร าในราชส านัก เทพสิงหลร าได้สวยงามมากจนพระยาสายฟ้าฟาดก็ตกตะลึงในความสวยงาม  จึง
ถอดเครื่องทรงท่ีทรงอยู่ให้กับเทพสิงหล แล้วบอกว่า "เคร่ือง  
แต่งกายกษัตริย์ชุดนี้มอบให้เป็นเคร่ืองแต่งกาย ของโนรานับแต่นี้เป็นต้นไป" เทพสิงหลจึง บอกว่าแท้จริง
แล้วเป็นหลานของพระยาสาย ฟ้าฟาด พระยาสายฟ้าฟาดจึงรับโนราไว้ ในราชส านักและให้สิทธิแต่งกาย
เหมือนกษัตริย์ทุก ประการ 
 ส าหรับคณะมโนราห์ดาวรุ่งดวงใหม่   สืบเนื่องจากนายบัว  หะยะมิน  ปัจจุบันอายุ  83  ปี  อยู่
บ้านเลขท่ี  35  หมู่ท่ี  4  ต าบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส  ซึ่งมีความสนใจและมีความสามารถ
ในการร ามโนราห์  โดยเริ่มฝึกมโนราห์ต้ังแต่อายุ  14  ปี  กับอาจารย์บุญมา  เมื่อมีความช านาญแล้ว  จึงได้
ออกแสดงในงานต่างๆ  เช่น  แสดงในงานของดีเมืองนรา  งานพิธีเปิดต่าง ๆ รวมไปถึงงานรื่นเริงท้ังในจังหวัด
และต่างจังหวัด  โดยแสดงประมาณ  20  ปี  หลังจากนั้นได้หยุดแสดงประมาณ  3  ปี  เพราะต้องกลับมาท า
ไร่ท านาเล้ียงครอบครัว  แต่ไม่เคยคิดท้ิงส่ิงท่ีตนชอบ  ยังคงฝึกให้กับลูก ๆ หลาน ๆ ท่ีมีความสนใจอยู่เสมอ  
จนทางโรงเรียนวัดฉัททันต์สนาน  หมู่ท่ี  1  ต าบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส  ได้มาติดต่อให้ไป



ฝึกอบรมเด็กนักเรียนในโรงเรียน  เป็นเวลา  2  ปี  มีผู้เข้าเรียน  25  คน  จากนั้นได้ฝึกอบรมให้กับเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านโคกมะม่วง  หมู่ท่ี  4  ต าบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส  เป็นเวลาปีกว่า  มีผู้
เข้าเรียน  20  คน  และเมื่อเด็กนักเรียนท่ีมาเรียนมโนราห์ได้ไปศึกษาต่อท่ีอื่น  จึงต้องหยุดสอนมโนราห์อีกครั้ง 
   เมื่ออายุ  72  ปี  ความหวังท่ีจะถ่ายทอดศิลปะการร ามโนราห์กลับมาอีกครั้ง  เมื่อทางองค์การบริหาร
ส่วนต าบลพร่อน  เห็นความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมท่ีก าลังจะสูญหาย  จึงได้จัดอบรมมโนราห์ให้กับเด็กและ
เยาวชนในต าบลพร่อนท่ีมีความสนใจในการร ามโนราห์เป็นเวลา  5  ปี  มีลูกศิษย์ท้ังหมด  3  รุ่น  รวมทั้งหมด  
50  คนเมื่อทุกคนฝึกจนเกิดความช านาญและออกแสดงตามงานต่าง ๆ ต่อมาจึงได้จัดต้ังคณะมโนราห์  ดาวรุ่ง
ดวงใหม่  ขึ้น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

๔. องค์ประกอบท่ีบ่งบอกให้เห็นคุณลักษณะของศิลปะการแสดง 
4.1  เครื่องดนตรี  7  ช้ิน  ประกอบด้วย 

 
 

๑. ทับ (โทนหรือทับโนรา) เป็นคู่ เสียงต่างกันเล็กน้อย ใช้คนตีเพียงคน
เดียว เป็นเครื่องตีท่ีส าคัญท่ีสุด เพราะท าหน้าท่ี คุมจังหวะและเป็น
ตัวน าในการเปล่ียนจังหวะท านอง (แต่จะต้องเปล่ียนตามผู้ร า ไม่ใช่ผู้ร า 
เปล่ียน จังหวะลีลาตามดนตรี ผู้ท าหน้าท่ีตีทับจึงต้องนั่งให้มอง เห็นผู้
ร าตลอดเวลา และต้องรู้เชิงของผู้ร า 

 
 

๒. กลอง เป็นกลองทัดขนาดเล็ก (โตกว่ากลองของหนังตะลุงเล็กน้อย) 
๑ ใบท าหน้าท่ีเสริมเน้นจังหวะและล้อเสียงทับ  

 
 

๓. ปี่ เป็นเครื่องเป่าเพียงช้ินเดียวของวง นิยมใช้ปี่ใน หรือ บางคณะ
อาจใช้ปี่นอก ใช้เพียง ๑ เลา ปี่มีวิธีเป่าท่ีคล้ายคลึงกับขลุ่ย ปี่ม ี๗ รูแต่
สามารถก าเนิดเสียงได้ ถึง ๒๑ เสียงซึ่งคล้ายคลึงกับเสียงพูด มากท่ีสุด 

http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/tub.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/tub.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/klong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/klong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/pee.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/pee.wav


 
 

๔. โหม่ง คือ ฆ้องคู่ เสียงต่างกันท่ีเสียงแหลม เรียกว่า "เสียงโหม้ง" ท่ี
เสียงทุ้ม เรียกว่า 
"เสียงหมุ่ง" หรือ บางครั้งอาจจะเรียกว่าลูกเอกและลูก ทุ้มซึ่งมีเสียง
แตกต่างกันเป็น คู่แปดแต่ด้ังเดิมแล้วจะใช้คู่ห้า 

 
 

๕. ฉ่ิง หล่อด้วยโลหะหนารูปฝาชีมีรูตรงกลางส าหรับร้อยเชือก 
ส ารับนึงมี ๒ อัน เรียกว่า ๑ คู่เป็นเครื่องตีเสริมแต่งและเน้นจังหวะ ซึ่ง
การตีจะแตกต่างกับการตีฉิ่ง ในการก ากับจังหวะของดนตรีไทย 

 
 

๖. แตระ หรือ แกระ คือ กรับ มี ท้ังกรับอันเดียวที่ใช้ตีกระทบกับราง
โหม่ง หรือกรับคู่ และมีท่ีร้อยเป็นพวงอย่างกรับพวง หรือใช้เรียวไม้
หรือลวด เหล็กหลาย ๆ อันมัดเข้าด้วยกันตีให้ปลายกระทบกัน 

 
            
4.2  ผู้แสดง          คน     อื่น ๆ  

       5.  รูปแบบ  วิธีการแสดง    
เครื่องแต่งกายของโนรา ประกอบด้วยส่ิงส าคัญต่อ ไปนี้  

เคร่ืองแต่งกายโนรา 

 เครื่องแต่งกายของโนราประกอบด้วยส่ิงส าคัญดังต่อไปนี้  

 

http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/ching.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/ching.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav


๑.  เทริด  เป็นเครื่องประดับศรีษะของตัวนายโรงหรือโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง (โบราณไม่นิยมให้นางร าใช้)ท าเป็นรูป
มงกุฏอย่างเต้ีย มีกรอบหน้า มีด้ายมงคลประกอบ  

 
๒.  เคร่ืองรูปปัด  เครื่องรูปปัดจะร้อยด้วยลูกปัดสีเป็นลายมีดอกดวง ใช้ส าหรับสวมล าตัวท่อนบนแทนเส้ื อ 
ประกอบด้วยชิ้นส าคัญ ๕ ช้ิน คือ  

 
บ่า  ส าหรับสวมทับบนบ่าซ้าย-ขวา รวม ๒ ช้ิน  

 

 
ปิ้งคอ ส าหรับสวมห้อยคอหน้า-หลังคล้ายกรองคอหน้า-หลัง รวม ๒ ช้ิน  

 

 
พานอก ร้อยลูกปัดเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ใช้พันรอบตัวตรงระดับอก บางถิ่นเรียกว่า"พานโครง"บางถิ่นเรียกว่า"รอบอก"
เครื่องลูกปัดดังกล่าวนี้ใช้เหมือนกันท้ังตัวยืนเครื่องและตัวนาง(ร า) แต่มีช่วงหนึ่งท่ีคณะชาตรีในมณฑนครศรีธรรมราชใช้
อินทรธนู ซับทรวง (ทับทรวง) ปีกเหน่ง แทนเครื่องลูกปัดส าหรับตัวยืนเครื่อง  

   



๓.  ปีกนกแอ่น หรือ ปีกเหน่ง มักท าด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายนกนางแอ่นก าลังกางปีก ใช้ส าหรับโนราใหญ่หรือตัวยืน
เครื่อง สวมติดกับสังวาลอยู่ท่ีระดับเหนือสะเอวด้านซ้ายและขวา คล้ายตาบทิศของละคร  

 
๔.  ซับทรวง หรือ ทับทรวง หรือ ตาบ ส าหรับสวมห้อยไว้ตรงทรวงอก นิยมท าด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายขนมเปียกปูน
สลักเป็นลวดลาย และอาจฝังเพชรพลอยเป็นดอกดวงหรืออาจร้อยด้วยลูกปัด นิยมใช้เฉพาะตัวโนราใหญ่หรือตัวยืน
เครื่อง ตัวนางไม่ใช้ซับทรวง  

 
๕.  ปีก หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า หาง หรือ หางหงส์ นิยมท าด้วยเขาควายหรือโลหะเป็นรูปคล้ายปีกนก ๑ คู่ ซ้าย-ขวา
ประกอบกัน ปลายปีกเชิดงอนขึ้นและผูกรวมกันไว้มีพู่ท าด้วยด้ายสีติดไว้เหนือปลายปีก ใช้ลูกปัดร้อยห้อยเป็นดอกดวง
รายตลอดท้ังข้างซ้ายและขวาให้ดูคล้ายขนของนก ใช้ส าหรับสวมคาดทับผ้านุ่งตรงระดับสะเอว ปล่อยปลายปีกยื่นไป
ด้านหลังคล้ายหางกินรี  

 
๖.  ผ้านุ่ง เป็นผ้ายาวส่ีเหล่ียมผืนผ้า นุ่งทับชายแล้วรั้งไปเหน็บไว้ข้างหลัง ปล่อยปลายชายให้ห้อยลงเช่นเดียวกับหาง
กระเบน เรียกปลายชายท่ีพับแล้วห้อยลงนี้ว่า "หางหงส์"(แต่ชาวบ้านส่วนมากเรียกว่า หางหงส์) การนุ่งผ้าของโนราจะ
รั้งสูงและรัดรูปแน่นกว่านุ่งโจมกระเบน  

 

๗.  หน้าเพลา เหน็บเพลา หนับเพลา ก็ว่า คือสนับเพลาส าหรับสวมแล้วนุ่งผ้าทับ ปลายขาใช้ลูกปัดร้อยทับหรือร้อย
ทาบ ท าเป็นลวดลายดอกดวง เช่น ลายกรวยเชิง รักร้อย  



 

 
๘.  ผ้าห้อย คือ ผ้าสีต่างๆ ท่ีคาดห้อยคล้ายชายแครงแต่อาจมีมากกว่า โดยปกติจะใช้ผ้าท่ีโปร่งผ้าบางสีสด แต่ละผืนจะ
เหน็บห้อยลงท้ังด้านซ้ายและด้านขวาของหน้าผ้า 

๙.  หน้าผ้า ลักษณะเดียวกับชายไหว ถ้าเป็นของโนราใหญ่หรือนายโรงมักท าด้วยผ้าแล้วร้อยลูกปัดทาบเป็นลวดลาย ท่ี
ท าเป็นผ้า ๓ แถบคล้ายชายไหวล้อมด้วยชายแครงก็มี ถ้าเป็นของนางร า อาจใช้ผ้าพื้นสีต่างๆ ส าหรับคาดห้อย
เช่นเดียวกับชายไหว  

   

๑๐.  ก าไลต้นแขนและปลายแขน ก าไลสวมต้นแขน เพื่อขบรัดกล้ามเนื้อให้ดูทะมัดทะแมงและเพิ่มให้สง่างามยิ่งขึ้น  

 
๑๑.  ก าไล ก าไลของโนรามักท าด้วยทองเหลือง ท าเป็นวงแหวน ใช้สวมมือและเท้าข้างละหลายๆ วง เช่น แขนแต่ละ
ข้างอาจสวม ๕-๑๐ วงซ้อนกัน เพื่อเวลาปรับเปล่ียนท่าจะได้มีเสียงดังเป็นจังหวะเร้าใจยิ่งขึ้น  

 

 
๑๒.  เล็บ เป็นเครื่องสวมนิ้วมือให้โค้งงามคล้ายเล็บกินนร กินรี ท าด้วยทองเหลืองหรือเงิน อาจต่อปลายด้วยหวายท่ีมี
ลูกปัดร้อยสอดสีไว้พองาม นิยมสวมมือละ ๔ นิ้ว (ยกเว้นหัวแม่มือ) 

เครื่องแต่งกายโนราตามรายการท่ี (๑) ถึง (๑๒) รวมเรียกว่า "เครื่องใหญ่" เป็นเครื่องแต่งกายของตัวยืนเครื่องหรือโนรา
ใหญ่ ส่วนเครื่องแต่งกายของตัวนางหรือนางร าเรียกว่า "เครื่องนาง" จะตัดเครื่องแต่งกายออก ๔ อย่างคือ เทริด (ใช้
ผ้าแถบสีสดหรือผ้าเช็ดหน้าคาดรัดแทน) ก าไลต้นแขน ซับทรวง และปีกนกแอ่น (ปัจจุบันนางร าทุกคนนิยมสวมเทริด
ด้วย) 



๑๓.  หน้าพราน เป็นหน้ากากส าหรับตัว "พราน" ซึ่งเป็นตัวตลก ใช้ไม้แกะเป็นรูปใบหน้า ไม่มีส่วนท่ีเป็นคาง ท าจมูกยื่น
ยาว ปลายจมูกงุ้มเล็กน้อย เจาะรูตรงส่วนท่ีเป็นตาด า ให้ผู้สวมมองเห็นได้ถนัด ทาสีแดงท้ังหมด เว้นแต่ส่วนท่ีเป็นฟันท า
ด้วยโลหะสีขาว หรือทาสีขาว หรืออาจล่ียมฟัน (มีเฉพาะฟันบน) ส่วนบนต่อจากหน้าผากใช้ขนเป็ดหรือห่านสีขาวติด
ทาบไว้ต่างผมหงอก  

 

 
๑๔.  หน้าทาสี เป็นหน้ากากของตัวตลกหญิง ท าเป็นหน้าผู้หญิง มักทาสีขาวหรือสีเนื้อ  

ท่าร าของโนราท่ีเป็นท่าแบบ หรือท่าหลัก สืบได้ไม่ลงรอยกัน เพราะต่าง ครูต่างต ารากันและเนื่องจากสมัยก่อน
ผู้ประดิษฐ์ ท่าเพิ่มเติมอยู่เรื่อย ๆ ท่าร าของโนราท่ี ต่างสายตระกูลและต่างสมัยกันจึงผิดแปลกแตก ต่างกัน แม้บางท่าท่ี
ช่ืออย่างเดียวกัน บาง ครูบางต าราก็ก าหนดท่าร าต่างกันไป  ท่าร าท่ีสมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงรวบรวม
ได้จากค าช้ีแจงของนายจง ภักดี (ขาว) ผู้เคยเล่นละดรชาตรีอยู่ ท่ีเมืองตรังในบทพระนิพนธ์ต านานละครอิเหนา ว่ามี 
๑๒ ท่าดังนี้  

 
 

 
 

๑. ท่าแม่ลาย หรือท่า แม่ลายกนก  ๒.ท่าผาลา (ผา หลา)  



 
 

 

 
๓. ท่าลงฉาก ๔. ท่าจับ ระบ า 

 
 

 
 

๕. ท่ากินนร หรือกินนรร า (ท่าขี้หนอน) ๖. ท่าฉากน้อย 

 
 

 
 

๗. ท่าราหูจับจันทร์ หรือท่าเขาควาย ๘. ท่า บัวแย้ม 



 
 

 
 

๙. ท่าบัวบาน ๑๐. ท่าบัวคล่ี 

 
 

 
 

๑๑. ท่าบัวตูม ๑๒. ท่าแมงมุมชักใย 

เหล่านี้สืบได้ ว่าเป็นท่าท่ีเรียกต่างกันออกไปก็มี แตกต่อเป็นท่าย่อย ๆ ออกไปก็มี เช่น ท่าแม่ลาย บาง
ต าราเรียก ท่าเทพนม (คือ แม่ของลายไทย) แตกต่อเป็นท่าเครือวัลย์ บ้าง เป็นท่าพรหมส่ีหน้าบ้าง หรือท่าลง
ฉาก บางครูแตกย่อยเป็นท่าสอดสร้อย เป็นต้น  ท่าร า หลักของโนรายัง ปรากฏในบทครูสอน บทสอน ร า และ
บทท่าปฐม ซึ่งบทเหล่านี้จะประกอบ ด้วยท่าต่าง ๆ แตกต่างกันไปและเมื่อต่าง ครูต่างประดิษฐ์ ท่าร าของช่ือ
ท่านั้นๆก็จะ ผิดแปลกกัน เช่น ท่าแมงมุมชักใย บางครู ยืนร า ใช้มือเลียนท่าแมงมุมชักใย บาง ครูร าแบบ ตัว
อ่อนแอ่นหลังแล้วม้วนตัวลอด ใต้ขา เป็นต้น  

ครูโนราสมัยต่อ ๆ มาคงคิด ประดิษฐ์ ท่าร าเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จึงมีจ านวนท่า และช่ือท่าเพิ่มขึ้น และ
แตกต่างกันเพราะต่าง ครูต่างต ารากัน เช่นท่าร าท่ีสมเด็จฯ กรม พระยาด ารงราชานุภาพ รวบรวมได้จากท่ีครู
โน ราห์ชาตรีเมืองนครศรีธรรมราชจ าไว้ได้ และทรงรวมไว้ ในต านานละครอิเหนาอีกส านวนหนึ่งเป็นดัง นี้  



ท่าร าต่าง ๆ ท่ีคิดประดิษฐ์ ขึ้นจะเห็น ว่า เกิดจากส่ิงบันดาลใจต่างกัน ส่วนใหญ่ได้ จากการสังเกตธรรมชาติ 
เช่นชะนีร่ายไม้ กวางโยน ตัว พระจันทร์ทรงกลด ได้จากจิตรกรรมก็มี เช่น แม่ลายกนก เครือวัลย์ จากดุริยางค
ศิลป์ก็ มี เช่น สีซอสามสาย จากวรรณคดีก็มี เช่น พระรถโยนสาร รามาน้าวศิลป์ พระลักษมณ์แผลง ศร ได้
จากวิถีการด าเนินชีวิตก็มี เช่น ช้า นางนอน พิสมัยเรียงหมอน ฯลฯ  

องค์ ประกอบหลักของการแสดงโนรา ซึ่งเป็นการแสดงเพื่อ ให้ความบันเทิงโดยตรง มีดังนี้  
๑.  การร า โนรา แต่ละตัวต้องร าอวดความช านาญและความสามารถ เฉพาะตน โดยการร าประสมท่าต่าง ๆ 
เข้าด้วย กันอย่างต่อเนื่องกลมกลืน แต่ละท่ามีความ ถูกต้องตามแบบฉบับ มีความคล่องแคล่วช านาญ ท่ีจะ
เปล่ียนลีลาให้เข้ากับจังหวะดนตรีและต้อง ร าให้สวยงามอ่อนช้อยหรือกระฉับกระเฉงเหมาะแก่กรณี บางคน
อาจอวดความสามารถในเชิงร าเฉพาะด้าน เช่น การเล่นแขน การท าให้ตัวอ่อน การร า ท่าพลิกแพลง เป็นต้น  
๒.  การร้อง โนราแต่ละตัวจะ ต้องอวดลีลาการร้องรับบทกลอนในลักษณะต่าง ๆ เช่น เสียงไพเราะดังชัดเจน
จังหวะการร้องขับ ถูกต้องเร้าใจ มีปฏิภาณในการคิดกลอนรวด เร็ว ได้เนื้อหาดี สัมผัสดี มีความสามารถใน 
การร้องโต้ตอบ แก้ค าอย่างฉับพลัน และคม คาย เป็นต้น  
๓.  การท าบท เป็นการอวดความสามารถใน การตีความหมายของบทร้องเป็นท่าร า ให้ ค าร้องและท่าร า
สัมพันธ์กัน ต้องตีท่าให้ พิสดารหลากหลายและครบถ้วนตามค าร้องทุกถ้อยค า ต้องขับบทร้อง และตีท่าร าให้
ประสมกลม กลืนกับจังหวะและลีลาของดนตรีอย่างเหมาะเหม็ง การท าบทจึงเป็นศิลปะสุดยอดของโนรา  
๔.  การร าเฉพาะอย่าง นอกจากโนราแต่ละคนจะ ต้องมีความสามารถในการร า การร้อง และการ ท าบท 
ดังกล่าวแล้ว ยังต้องฝึกการร าเฉพาะ อย่าง ให้เกิดความช านาญเป็นพิเศษด้วย ซึ่งการร า เฉพาะอย่างนี้ อาจใช้
แสดงเฉพาะโอกาส เช่น ร าใน พิธีไหว้ครู บาง อย่างใช้ร าเฉพาะเมื่อมีการประชันโรง บางอย่าง ใช้ไนโอกาสร า
ลงครู - หรือโรงครู หรือ ร าแก้บน เป็นต้น การร าเฉพาะอย่าง มีดังนี้  
๑. ร าบทครูสอน  
๒. ร าบทปฐม  
๓. ร าเพลงทับเพลง โทน  
๔. ร าเพลงปี่  
๕. ร าเพลงโค  
๖. ร าขอเทริด  
๗. ร า เฆี่ยนพรายและเหยียบลูกนาว (เหยียบมะนาว)  
๘. ร า แทงเข้ (แทงจระเข้)  
๙. ร าคล้องหงส์  
๑๐. ร าบท สิบสองหรือร าสิบสองบท  
๕.  การเล่นเป็นเร่ือง โดยปกติโนราไม่เน้นการเล่นเป็นเรื่อง แต่ถ้า มีเวลาแสดงมากพอ หลังจากอวดการร า
การ ร้องและการท าบทแล้ว อาจแถมการเล่นเป็น เรื่องให้ดู เพื่อความสนุกสนาน โดยเลือกเรื่องท่ี รู้ดีกันแล้ว
บางตอนมาแสดง เลือกเอาแต่ ตอนท่ีต้องใช้ตัวแสดงน้อย ๆ (๒ - คน) ไม่เน้นท่ีการแต่งตัวตามเรื่อง มักแต่ง
ตามท่ีแต่งร าอยู่แล้ว แล้วสมมุติเอา ว่าใครเป็นใครแต่จะเน้นการตลกและการ ขับบทกลอนแบบโนราให้ได้
เนื้อหาตามท้อง เรื่อง  การจัดให้มีโนราแสดงเพื่อความบันเทิง นั้น มักมีในงานวัดเพื่อหารายได้บ ารุง ศาสนา 
งานประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ งานพิธีเฉลิมฉลอง ต่าง ๆ ท่ีชาวบ้าน วัด รัฐ หรือ หน่วยราชการ จัดขึ้นใน
โอกาสพิเศษ น้อยครั้งท่ีแสดงในงาน ของเอกชน เว้นแต่เอกชนนั้นจะเป็นคน มีฐานะดี หรือมีบารมีและบริวาร



มาก หรือเป็น การจัดแสดงเพื่อแก้บน และแสดงในพิธี " ลงครู " ของครอบครัวที่มีเทือกเถาเหล่ากอเป็นโนรา
โดยตรง เพราะเช่ือ ว่าถ้ารับโนรามาร าถวายวิญญาณของบรรพบุรุษ  ท่ี เป็นโนราจะท าให้ครอบครัว
เจริญก้าวหน้า ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่กระท าจะให้โทษ นานาประการ  
ในปัจจุบันมีบ้างท่ีนักจัดราย การบันเทิง จัดแสดงโนราเพื่อหาก าไรจากการเก็บ ค่าผ่านประตู แต่มักมีมหรสพ
อย่างอื่น ๆ ด้วย  

        6.    หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มบุคคล/บุคคล  ท่ีให้การสนับสนุน 
   องค์การบริหารส่วนต าบลพร่อน  
        7.    การสืบสาน  บ่มเพาะ  ถ่ายทอดศิลปะการแสดงแก่บุคคล  กลุ่มบุคคล 
   ถ่ายทอดศิลปะการแสดงแก่เด็กและเยาวชนที่สนใจ 
      8.   มีศักยภาพและความพร้อมท่ีจะแสดงในทุกโอกาส 
            ( / )  พร้อม                  (  )  ไม่พร้อม 

9. ช่ือ – สกุล  (นักแสดง  หรือหัวหน้าคณะ)  นายบัว  หะยะมิน 
ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก  35  หมู่ท่ี  4  ต าบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส 
โทรศัพท์                                              โทรสาร    -                                     E-mail    - 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบส ำรวจข้อมูลภูมปิญัญำ (บคุคล) 
 

1. ประเภทภูมิปัญญำ   
ด้านศาสนา  ประเพณี  พิธีกรรม (การไหว้เจ้าท่ี) 

2.  รำยละเอียดบุคคล/แหล่งภูมิปัญญำ 
2.1  ข้อมูลบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ช่ือ   นายแดง  นามสกุล   คงประเสริฐ 
 วัน  เดือน  ปีเกิด  16  มิถุนายน  2494   อายุ    61    ป ี
 สถานภาพ  สมรส 
 จ านวนบุตร      2    คน 
 ภูมิล าเนา   จังหวัดนราธิวาส 
 อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี  98   หมู่ท่ี  3   ต าบลพร่อน  อ าเภอตากใบ 
 จังหวัดนราธิวาส  96110 
 วุฒิการศึกษา      ประถมศึกษาปีท่ี  4 
 ประสบการณ์ในการท าพิธี  :  ได้รับมาจากพระครูนิภาวิหารกิจ (หลวงพ่อด า) วัดนภาราม 
 แนวคิดและอุดมการณ์  :   มีความเช่ือว่ามีส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถมองเห็นได้แต่มีการ 

    สัมผัสทางใจเป็นประสบการณ์ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 
2.2  องค์ความรู้ของภูมิปัญญา : พิธีไหว้เจ้ำที่เป็นการบอกกล่าวพระภูมิเจ้าท่ีให้รับรู้รับทราบว่าทุก

ส่ิงทุกอย่างสัมผัสได้ว่าจะท าอะไร เพื่อความเป็นสิริมงคลของผู้ท่ีจะท าการนั้นๆ เพราะทุกคนเช่ือเรื่องผีสาง
เทวดา การไหว้ต้องด าเนินการตามล าดับคือ 1.ไหว้เทวดา 2.ไหว้เจ้าท่ี 3.ไหว้กรามาท (ไหว้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์) ซึ่ง
เครื่องเซ่นไหว้มีดังนี้ 
3.  ขัน้เตรียม 
 1.  ไหว้เทวดำ อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบพิธี  มีดังนี้ 

เคร่ืองเซ่น  (ทุกอย่างห้ามชิม) 
 1.  ข้าวสวย จ านวน   1    ถ้วย 
 2.  ธูป    จ านวน  32  ดอก 
 3.  ดอกไม้ จ านวน   3   ดอก (สามสี) 
 4.  เทียน จ านวน   1   เล่ม (ขนาดกลาง) 
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ขั้นตอนกำรท ำพิธ ี
1. กอ่นท่ีจะไหว้ให้จุดธูปบอกเทวดาเสียก่อน ของท่ีจะใช้ในการบอกเทวดาจะประกอบไปด้วย 

  ข้าวสวย 1  ถ้วย ,ธูป  32  ก้าน,ดอกไม้  1  ดอกและเทียน 1  เล่ม ต้ังข้าวลงบนดิน จุดเทียนและธูป 
  แล้วยืนหันหน้าไปทางทิศตะวันออก (ตามรูปท่ี  1)  ท าสมาธิแล้วกล่าว 

“นะโม 3  จบ ตามด้วย สัคเค...... ไปจนจบ แล้วประกาศนึกถึง เทโว เทวา เทวดาเจ้าท่ีสิงสถิตทุก 
แห่งหน แล้วเอาธูป  32  ดอก  ปักลงข้างถ้วยข้าวที่วางไว้ (ตามรูปท่ี  2)  แล้วกล่าวค าว่า 

นะทรงฟ้า โมทรงดิน  พุทธทรงศีล ธาทรงสมุทร ยะทรงอากาศ ยะทรงอักขระ ท้ังหลาย 
พุทธัง  แคล้วคลาด ธัมมัง แคล้วคลาด สังฆัง แคล้วคลาด ศัตรูไพพาล วินาศสัตติ” 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                        รูปท่ี  1                        รูปท่ี  2 
 

 2.  ไหว้เจ้ำที ่ อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบพิธี  มีดังนี ้
     เคร่ืองเซ่น  (ทุกอย่างห้ามชิม) 
 

  1.  ข้าวเหนียวเหลืองและข้าวเหนียวขาว   2.  ขนมโค 
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3.  ขนมขี้ม้า      4. ไก่ค่ัว(ไก่บ้าน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5.  ข้าวปากหม้อ        6.  ปลามีหัวมีหาง จ านวน  2  ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7.  น้ าเหล้า(น้ าตาลแว่นผสมน้ า)    8. น้ าเปล่า(น้ าจากบ่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

  



 
- 4 - 

 
 

 
9.  ธูป        10.  ดอกไม้  3  ดอก (สามสี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
11.  เส่ือ  1    ผืน     12. หมอน     1   ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  ผ้าขาว 1    ผืน     14. หมากพลู   1   เฉี้ยน (ไม่ต้องล้าง) 
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15.  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก    16.  ส้ม  3  ลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
17.  กล้วยน้ าหว้า   1     หวี    18. น้ าอบ     1     ขวด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19.  ข้าวสาร 1    ถ้วย    20.  ไก่ต้ม    1    ตัว 
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21.  หัวหมู     1      หัว หรือเนื้อหมูแทน   22.  เทียนไข    10   เล่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
  หมำยเหตุ  ผลไม้ควรเป็นผลไม้ตามฤดูกาลท่ีมีในสวน เช่น สับปะรด แตงโม เป็นผลไม้ท่ีเป็นสิริมงคล  

แต่ไม่ควรเป็นมังคุดเพราะช่ือชวนให้ไม่ก้าวหน้าหรือส่งเสริมผู้ท าพิธี 
23.  แกงท่ัวไป   1     ถ้วย     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. ดาวเรือง     30     ดอก    26.  หางใบตองฝ้าย  
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ขั้นตอนในกำรท ำพธิ ี
1.  ใช้เครื่องเซ่น 1 ส าหรับ วางบนเส่ือท่ีลาดปูไว้กับหมอน ผู้ประกอบพิธี จุดธูปและเทียนท่ีไหว้เจ้าท่ี 

ในถาดเครื่องเซ่นปักเทียน 1  เล่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ปักเทียนในถ้วยข้าวเหนียว ดอกไม้สีเหลือง 3 ดอก ธูป 3 ดอกและจุดธูปปักลงในเครื่องเซ่น 
ทุกอย่าง โดยเครื่องเซ่นทุกอย่างจะต้องวางในผ้าขาวซึ่งปูลาดบนเส่ือและหมอน เทียนปักในเซียนหมากและธูป
ปักท่ีไม้ต้ังเส่ือหมอน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อเรียบร้อยทุกอย่างแล้ว กราบพระ  3   ครั้ง แล้วว่าเรียงล าดับดังนี้ 
  “1. นะโม 3 จบ  แล้วบูชา พระรัตนตรัย เสร็จแล้วให้ว่า 2. สัคเค... ชุมนุมเทวดา เมื่อกล่าวเสร็จแล้ว  
    3. นะโม  3 จบ 4. พุทธัง  ธัมมัง  สังฆัง  5. ทุติ  ตะติ  6. อิติปิโส สวากขาโต สุปะฏิปันโน” 
       ** ขอเดชะเจ้าท่ีทางท่ีเริ่นท่ีร้านท่ีบ้านท่ีช่องภูมิเงินภูมิทอง วันนี้วันดี ศรีวัน พญาวัน ตรงกับ 

เดือน....ขึ้น....วัน.....เราได้มาบูชาท่านอาราธนาเจ้าท่ี เพื่อจะท า....ขอให้ท่านมารับเครื่องขยา 
บูชาสังเสวย 
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       ** ยอกรเหนือเกล้า  ท่านท้าวปัตฐะวี ไหว้นางธรณี เป็นเจ้าแก่แผ่นหล้า  
          ข้าจะขอเชิญท่าน  พญานาค  มากหน้าบายตา  เทวา ทุกทิศ  

        ข้าจะขอสะมา ความร้ายอย่าได้ผิด  เทวาทุกทิศ  เสด็จจะมาทุกองค์   
        ข้าขอถวายบัติพลี  จ านงค์เทวาทุกองค์  เชิญท่านเสด็จมา ท้ังพระอิศวร 
        ท่านท้าวสุรา ท้ังนางธรณี  แม่ผู้มีศรี รักษาสุธา วันนั้นพระเจ้าได้ฝากศาสนา 
        เรือกสวนไร่นา  ท่านนั้นเอาใจใส่ ท้ังกรุงพาลี  พระภูมิเจ้าท่ี ท่านท้าวมหาชัย 
        มหาลาภ  บริถิว ท่านนั้นเป็นใหญ่  เชิญท่านมาเร็วๆไวๆ มารับเอาเครื่องขยา 
        บูชายะ สังเวย 

      (ท ำกำรหยอดน้ ำเหล้ำ น้ ำบ่อและหว่ำนข้ำวสำร) 
    ** สัพพะเพียน  ชะนะสัมปันนัง  สาลินัง  โภชะนัง  วะรัง  ลาพัง  ปุบผัง  ถูปัง 
       ทีปัง  เตปัง  เตลัง  คันทะวิเล  ทัก ทัก กะปะระนัง  สาธุคันหันตุ จะ มหา เทวะตา 
 

     ** ขอเดชะเจ้าท่ีทางท่ีเริ่นท่ีร้านท่ีบ้านท่ีช่องภูมิเงินภูมิทอง วันนี้วันดี ศรีวัน พญาวัน ตรงกับ 
เดือน....ขึ้น....วัน.....เราได้มาบูชาท่านอาราธนาเจ้าท่ี เพื่อจะท า....ขอให้ท่านมารับเครื่องขยา 
บูชาสังเสวย 

   **  สิบนิ้ว  ขา้จะไหว้  ท่านท้าวปัตฐะวี ท้าวกรุงพาลี เป็นเจ้าแก่แผ่นหล้า อยู่นอกขอบจักรวาล  
       พระเสด็จจะมา  สู่พระป่าหิมพาน  ฤทธา กล้าหาญ รวดเร็วว่องไว ท้าวทรงตะบองทอง 
       ยกมือขึ้นป้อง แลดูท่ัวไป เห็นฝูงมนุษย์ ท าการส่ิงใด ครั้นเห็นเป็นภัย กริ้วโกรธโกรธา 
       ถ้าว่าผู้ใด บูชาเต็มใจมาใน หรรษา ให้ศีลให้พร ร้องหัว คะ คะ บัดนี้ ท าการ นึกถึงภูบาล 
       ผู้มีฤทธิไกร แต่งเครื่องเมรัย มารับเอาเครื่องขยา บูชายะ สังเวย  

    (ท ำกำรหยอดน้ ำเหล้ำ น้ ำบ่อและหว่ำนข้ำวสำร) 
    **  ว่า สัพพะเพียน  ชะนะ สัมปันนัง สาลินัง โภชะนังวะรัง  ลาพัง ปุบผัง ถูปัง ทีปัง เตปัง 
         เตลัง คันทะวิเล ทัก ทัก กะปะระนงั สาธุคันหันตุ จะ มหา เทวะตา 
    ** ขอเดชะเจ้าท่ีทางท่ีเริ่นท่ีร้านท่ีบ้านท่ีช่องภูมิเงินภูมิทอง วันนี้วันดี ศรีวัน พญาวัน ตรงกับ 

เดือน....ขึ้น....วัน.....เราได้มาบูชาท่านอาราธนาเจ้าท่ี เพื่อจะท า....ขอให้ท่านมารับเครื่องขยา 
บูชาสังเสวย 

    **  สิบนิ้ว ข้าจะไหว้ ท่านท้าวปัตถะหวี  ท้าวกรุงพาลี เป็นเจ้าแก่ แผ่นหล้า ท่านท้าวมหาลาภ  
         พระบริถิวนะราชา  ข้าจะขอท่ีเหย้า  ข้าจะขอท่ีเรือน ท่ีไร่ท่ีนา ท่ีท ามาหากิน พระภูมิเทวา 
         เชิญท่านมาช่วยรักษา ท่านได้เห็นดู ข้าจะขอท่ีนั่ง จะขอท่ีต้ังข้าวครู ท่านมาช่วยเห็นดู 
         คุ้มหน้า  คุ้มหลัง  ข้าจะขอท่ีนั่ง  ท่ีต้ังตลับชัย อุบาททะจัญไร ขอจงวินาศ วินาย สายะ 
    (ท ำกำรหยอดน้ ำเหล้ำ น้ ำบ่อและหว่ำนข้ำวสำร) 

  **  ว่า สัพพะเพียน  ชะนะ สัมปันนัง สาลินัง โภชะนังวะรัง  ลาพัง ปุบผัง ถูปัง ทีปัง เตปัง 
         เตลัง คันทะวิเล ทัก ทัก กะปะระนงั สาธุคันหันตุ จะ มหา เทวะตา 
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    **  ขอเดชะญาติโยมเจ้าท่ีท้ังหลาย ท่ีมาด้วยเจ้าด้วยนาย นายหาดมาตะลา  ถือธง ถือเทียว 
         ถือคล๊อก ถือย่ า ถือไซร ท่ีไม่หาญกินด้วยนายมากินให้อิ่มหน าส าราญ กินแล้วให้ลาภให้พร 
         พระเคราะห์ดี เว้นไว้ พระเคราะห์ร้ายช่วยหอบช่วยพาไปให้ส้ินให้หมด 
    **  ไหว้เจ้าท่ีเสร็จแล้ว ลาให้ญาติโยม เจ้าท่ี แล้วประกาศให้ญาติโยม เจ้าท่ีกิน แล้วจึงยก 

       ของออก แล้วไหว้ศักดิ์สิทธิ์กรามาทต่อไป 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

หมำยเหตุ  ก่อนยกส ารับไหว้เจ้าท่ีออกให้หยิบอาหารแต่ละชนิดใส่ในใบตองเพื่อให้เทพช้ันต่ าท่ีมารับ
ของสังเวยไม่ได้เพราะบารมีไม่เท่าเทพช้ันสูง ต้องแบ่งให้เขาต่างหากแล้วน าใบตองไปวางท่ีโคนไม้เป็นการ
เฉพาะ 

ในระหว่างท่ีกล่าวเริ่มเสวยให้เทน้ าเหล้าน้ าบ่อลงในถาดส ารับอาหารเป็นระยะๆพร้อมกับหว่าน
ข้าวสารด้วย 

3.  ไหว้กรำมำท (ไหว้สิ่งศักด์ิสิทธิ์) 
       เคร่ืองเซ่น (ทุกอย่างห้ามชิม)  
                         1. ข้าวเหนียวเหลืองและข้าวเหนียวขาว จ านวน  1  ถ้วย   2.  ขนมโค          จ านวน  1  ถ้วย 

              3. ขนมข้ีม้า       จ านวน  1  ถ้วย      4. ไก่ค่ัว(ไก่บ้าน)    จ านวน  1  ถ้วย   
     5. ข้าวปากหม้อ  จ านวน  1  ถ้วย     6. ปลามีหัวมีหาง   จ านวน  2  ตัว 

      7. น้ าเหล้า(น้ าตาลแว่นผสมน้ า) จ านวน  1  แก้ว    8. น้ าเปล่า(น้ าบ่อ)  จ านวน  1  แก้ว 
      9. ธูป         จ านวน  1   ชุด     10. ดอกไม้        จ านวน  9  ดอก 
      11. หมากพลู   จ านวน 1  เช้ียน (หมากพลูล้างด้วย 3 ค า)  12. มะพร้าวอ่อน จ านวน  2  ลูก 
      13. ส้ม      จ านวน  3   ลูก     14. กล้วยน้ าหว้า   จ านวน  1  หวี 
      15. ไก่ต้ม      จ านวน  1   ตัว     16. หัวหมู      จ านวน  1  หัว 
      17. เทียน 3 ง่าม จ านวน  1  อัน (ใช้ขี้ผ้ึง)    18. ผ้าขาว      จ านวน  1  ผืน 
      19.  ข้าวสาร      จ านวน  1  ถ้วย 
   หมำยเหตุ  ไหว้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์กรามาทไม่ต้องหยิบอาหารใส่ใบตองเหมือนไหว้เจ้าท่ี 
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 ในการไหว้ ผู้ท าพิธีจะอาราธนาส่ิงท่ีถือว่าศักดิ์สิทธิ์ในละแวกนั้นมาเป็นสักขีพยาน ดังนี ้
   **  เดชะศักด์ิสิทธิ์  กรามาทท้ังหลาย ศักด์ิสิทธิ์ พ่อท่านพระพุทธ พระพ่ออิน  พ่อท่านครูพุทธ 
       พ่อท่านขาว พ่อท่านในโบถส์ วัดเกาะสวาด พ่อท่านใหญ่วัดเจ๊ะเห พ่อท่านบางเค็ม พ่อท่าน   
       น้ าแบ่ง ศักดิ์สิทธิ์พ่อท่านโคกกะพ้อแดง ศักดิ์สิทธิ์พ่อท่านยอดสระ ศักดิ์สิทธิ์พ่อท่านใหญ่         
       วัดเขากง  ศักดิ์สิทธิ์โต๊ะเจ้าเปาะเลาะห์  ศักดิ์สิทธิ์หลวงพ่อทอด ศักดิ์สิทธิ์หลวงพ่อทิม  
       ศักดิ์สิทธิ์พ่อจันทร์ ประตูซุ้ม พ่อจันทร์วัดใหม่ พ่อท่านสังข์ ศักดิ์สิทธิ์หลวงด าวัดใหม่  
       ศักดิ์สิทธิ์ทวดท้อน ศักดิ์สิทธิ์พ่อทวดปลักแย้  ศักดิ์สิทธิ์โต๊ะชายโคกอิฐ  ป่าไม้ ชายกะหลอ  
       และศักดิ์สิทธิ์ทั้ง 8 ทิศ มุมเมือง ท่ีไม่รู้จักหน้าข้าช่ือ อันเชิญท่านมารับเครื่อง กะยาบูชา    
       กะยากาล 

    **  ว่า สัพพะเพียน  ชะนะ สัมปันนัง สาลินัง โภชะนังวะรัง  ลาพัง ปุบผัง ถูปัง ทีปัง เตปัง 
        เตลัง คันทะวิเล ทัก ทัก กะปะระนัง สาธุคันหันตุ จะ มหา เทวะตา 
 

  ถ้าจะปลูกบ้านใหม่เมื่อไหว้เจ้าท่ีเสร็จแล้วให้ขุดหลุมในกลางบ้าน หรือเสาภูมิท าลูกบัดใบมะพร้าว      
1 ลูก กระทงใบขนุน 3 ใบรองกับหางใบกล้วยฝ้าย  เอาลูกบัดและกระทงใบขนุนต้ังในหางใบกล้วยแล้วหยิบ 
เครื่องไหว้ไปฝังในกลางใจบ้านท่ีเราจะปลูกบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค ำเชิญเทพยดำกลับวิมำน 
 **  ทุกขัปปัตตา จะนิททุกขา ภะยัปปัตตาจะนิพภะยา โสกัปปัตตา  จะนิสโสภา โหนตุ 
     สัพเพปิ ปาณิโน เอตาวะตา จะอัมเหหิ สัพภะตัง ปุญญะสัมปะทัง สัพเพเทวานุโมทันตุ 
     สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  ทานัง  ทะทันตุ  สัทธายะ สีลังรักขันตุ สัพพะทา ภาวะนา ภิระตาโหนตุ 
     คัจฉันตุ เทวะตาคะตา  
     สัพเพพุธทา  พะลัปปัตตา  ปัจเจกานัญจะ  ยังพะลัง  อะระหนัตานัญจะ เตเชนะ รักขังพันธามิ 
     สัพพะโส 
 เมื่อท าพิธีต่างๆ เสร็จแล้ว ให้กล่าวค าหล่ังน้ าถวายพระภูมิ 
 **  อะยัง ภูมิปะเทโส วิสุงคาโม สุขีโหตุ ขอภูมิประเทศ ส่วนแห่งบ้านนี้ จงมีความสุข 
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 ชื่อผู้ให้ข้อมูล  
  นายแดง        นามสกุล   คงประเสริฐ   

ท่ีอยู่ บ้านเลขท่ี  98  หมู่ท่ี  3  ต าบบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส 
 รหัสไปรษณีย์  96110   

 

 ชื่อผู้ส ำรวจข้อมูล/เก็บข้อมูล 
  1.  นายอนันต์  นามสกุล   สุขเพ็ชร์ 
  ท่ีอยู่  บ้านเลขท่ี  26  หมู่ท่ี  5  ต าบลพร่อน  อ าเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส 
  รหัสไปรษณีย์  96110  โทรศัพท์  087-2944207 
  2.  นางชนิษา     นามสกุล   แดงอินทร์      
        ท่ีอยู่ บ้านเลขท่ี  40  หมู่ท่ี 3  ต าบล  พร่อน   อ าเภอ  ตากใบ  จังหวัด  นราธิวาส  
  รหัสไปรษณีย์  96110 โทรศัพท์  0899742542     

 วันที่เก็บข้อมูล/ส ำรวจข้อมูล วันท่ี  4  เดือน  สิงหาคม   ปี 2555  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	3-7-1
	3-7-2
	3-7-3
	3-7-4
	3-7-5
	3-7-6

